PROTOCOL DE COLABORARE

Ministerul Sanatatii cu sediul in str. Cristian Popigteanu nr. 1-3, sector 1, Bucuresti, reprezentat de
Domnul Ministru Vasile Cepoi

Si

FUNDATIA PRAIS cu sediul in Str. Al. Pugkin nr. 2, Sector 1, Bucuresti, Autorizatie Dosar
539/PJ/12.12.2001:80-1/535129, CIF 14428598, emis la 08.02.2002, reprezentatd prin Doamna Silvia
BUCUR - Presedinte Fundatia PRAIS, initiatorul si autorul migcérii nationale ,,$i eu traiesc sanatos!” -
denumit in cele ce urmeaza MISCARE NATIONALA, au incheiat prezentul Protocol de colaborare:

OBIECTUL PROTOCOLULUI

Art.1. - Partile semnatare au convenit sd colaboreze pentru implementarea miscarii nationale ce se
deruleaza pe o perioada de 5 ani: ,,Si eu trdiesc sanatos!”, ce are ca obiectiv informarea, educarea $i
mobilizarea tinerei generatii, a elevilor din ciclul primar si a familiilor acestora, comunitatilor pentru un stil
de viatd sénatos, bazat pe nutritie echilibrata, migcare, activitati menite a asigura dezvoltarea psihica
echilibrata a copilului in sanul familiei, la scoala si in comunitate.

Miscarea nationala ,,Si eu trdiesc sdnatos!” se aliniaza proiectelor nationale educationale europene in
derulare acum in tari precum Franta, Belgia, Spania, Grecia, Canada, Australia, Mexic. Dupa faza pilot
care va dura 1 an, miscarea nationald ,,$i eu traiesc sanatos!” se va alatura retelei europene,
permitand astfel un schimb de experienta intre programele existente, prin expertii s&i, parteneri,
organizatii membre.

Miscarea nationala ,,Si eu traiesc sanatos!” se va derula astfel:

Parteneri institutionali:

Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului i Sportului, Comitetul Olimpic si olimpici
romani, sportivi de renume, asociatii medicale, primérii, alte organizatii sau institutii care se vor inscrie n
misgcare.

Parteneri membri fondatori/ Sponsori
Companii sau asociatii care vor sprijini migcarea prin finantarea ei si prin participarea activa la
manifestarile sale.

Consiliul stiintific al migcarii nationale ,,$i eu traiesc sanatos!”

Consiliul stiintific al migcarii va cuprinde la nivel national si regional medici de renume, psihologi,
profesori universitari, specialigti in domeniul sigurantei alimentare, alti experti care vor contribui la
realizarea materialelor informative si la sustinerea cauzei in mass-media.



Cartea ,,Si eu triiesc sdnatos!” promoveaza nutritia echilibratd, migcarea, stilul de viatd sanatos in
randul elevilor din ciclul primar — anexata.

Elevii din ciclul primar vor primi gratuit cartea: ,,$i eu traiesc sanatos!”, care va contine informatii
despre alimentatia echilibrata si despre sporturile olimpice, a valorilor olimpismului ca modele pentru
activitatile fizice de acasa sau alaturi de colegi si prieteni in cadrul actiunilor desfagurate de ,Cluburile
de miscare si distractie” organizate de elevii din clase, in scolile din program.

Fisele educationale
invatatorii vor primi fige educationale ce vor contine informatii legate de nutritia sdnatoasa, beneficiile
miscarii, a stilului de viata sanatos, exprimate intr-un limbaj ugor de asimilat de elevi.

,,Cluburile de miscare si distractie”

Elevii, sprijiniti de invatatori, vor organiza ,Cluburile de migcare si distractie” in gcoli, precum si
concursuri alaturi de parteneri institutionali, cum ar fi: primarii, asociatii ale parintilor, alte organizatii care
se vor asocia miscari ,,Si eu traiesc sanatos!”.

Afisele educationale ,,Si eu traiesc sanatos!”
In scoli se va promova migcarea prin afige educationale care vor oferi elevilor informatii despre
alimentatia sanatoasa, mesele zilnice, beneficiile miscarii, igiena personala, siguranta alimentelor.

Website-ul miscarii nationale ,,Si eu traiesc sanatos!”

e Va fi platforma online adresata atat elevilor, cat si parintilor, publicului larg.

e Va contine cartea, care se va putea citi online, va realiza un top al ,Cluburilor de migcare si distractie”
pentru elevi, cu expunerea online a actiunile lor si fotografii de la activitatile fizice.

e Va premia cele mai active cluburi de migcare pe baza rapoartelor de activitati fizice si a numarului de
membri atrasi.

e Sportivi de renume vor da sfaturi tinerei generatii despre stilul de viatd sanatos, militdnd impotriva
sedentarismului.

e Medici de renume, nutritionisti vor recomanda elevilor si parintilor modele pentru o alimentatie
echilibrata si un stil de viata sanatos.

o O sectiune speciald a website-ului initiativei ,Si eu triiesc sanatos!” va fi alocaté apei, fructelor i
legumelor, pentru a promova consumul lor.

e O alta sectiune se va adresa psihicului elevilor, vor putea gasi recomandari legate de metode de
relaxare si folosire a timpului liber, joaca in aer liber, noutati despre carti, muzica.

e Sectiunea pentru parinti va include sfaturi de la medici specialisti, psihologi pentru asigurarea unei
vieti echilibrate a copilului de varsta gcolar, de la nutritie la prevenirea obezitatii, beneficiile migcarii,
relaxarii, igienei corporale i mentale.

!_ecgii deschise ,,Si eu traiesc sanatos!”
in scoli, medici, nutritionisti si studenti la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de medicina
vor sustine lectii deschise, menite a anima elevii pentru a dezvolta obiceiuri sanatoase alimentare si

pentru a descoperi beneficiile migcarii de masa sau de performanta.



Materiale informative pentru parinti ,,Si eu traiesc sanatos!”

Parintii vor primi la ora de dirigentie un calendar anual sanogen ilustrat cu informatii privind: piramida
alimentelor, sfaturi concrete legate de nutritia sanatoasa, beneficile miscarii, combaterea stresului,
ilustrat cu imagini ale categoriilor de alimente recomandate in piramida si fotografii cu familii care fac
migcare si sunt sanatosi, pentru a-i motiva.

Fise de evaluare anuale ale impactului acestei migcari nationale pentru elevi, invatatori si parinti.

Masurarea indicelui corporal al elevilor din program la inceput si la sfargit de an gcolar.

in scolile care au cabinet medical, cu acordul parintilor, elevii din clasa | pana in clasa a 1V-a vor putea fi
cantariti i masurati, la Tnceputul si la sfarsitul anului scolar. Cadrul medical va completa un formular cu
aceste date. Baza de date colectata va putea sta la baza unei evaluari realizate de catre cadre medicale
specializate, cu privire la stilul de viata al elevilor din ciclul primar din cadrul migcarii.

Implicarea comunitatilor locale in migcarea ,,Si eu traiesc sanatos!”

Primariile vor fi invitate sa fie membre ale migcarii nationale ,,$i eu trdiesc sanatos!”, organizand in
parteneriat sau independent concursuri i activitati fizice pentru elevi, familiile acestora in sectoarele din
Bucuresti/ orage/ comune/ sate, sub egida migcarii nationale.

Comunicarea miscarii nationale ,,Si eu traiesc sanatos!” se va derula astfel:

e Campanii de presa anuale: conferintd de presa la lansare si la finalul fiecarui an; campanii de presa
intermediare pentru prezentarea rezultatelor, prin articole sau emisiuni radio, TV, interviuri cu
participarea specialistilor.

e Seminarii si mese rotunde alaturi de partenerii institutionali, asociatii medicale, primarii, scoli, cu
sprijinul consiliul stiintific al miscarii.

e Conferinta anuala a migcarii nationale ,,$i eu traiesc sanatos!”.

Concurs ,,Si eu traiesc sanatos!”

Fundatia PRAIS si partenerii sai institutionali vor premia anual, in cadrul unei ceremonii, cele mai active
scoli, primarii, asociatii medicale, membri ai consiliului stiintific national si regional, cele mai bune
initiative comunitare de antrenare a elevilor si familiilor acestora in activitati fizice.

Partile semnatare ale prezentului protocol vor asigura aplicarea prezentelor prevederi, pentru a se atinge
obiectivele mentionate.

DURATA PROTOCOLULUI

Art. 2. - Prezentul protocol intra in vigoare la data semnarii sale si este valabil pe o perioada de 2 ani cu
posibilitatea prelungirii acestuia prin act aditional, cu acordul partilor.

ATRIBUTIILE PZ\R'!'ILOR
Art. 3. - In vederea indeplinirii obiectivelor propuse, Ministerul Sanatatii are urmatoarele atributii:

a) va oferi posibilitatea folosirii numelui Ministerului Sanatatii pe toate materialele migcarii nationale ,,Si
eu traiesc sanatos!”, in cadrul activitatilor mentionate la art. 1 si va aviza anterior publicarii/distribuirii,
continutul materialelor educationale utilizate in campanie;

b) va participa si sprijini prin intermediul echipei sale si specialistii sistemului, la conferintele de presa,
seminariile, conferintele prilejuite de actiunile miscarii ,,Si eu traiesc sanatos!”;



c) va contribui la selectarea membrilor consiliului stiintific al migcarii nationale, va desemna specialisti din
cadrul ministerului sau ai institutiilor aflate in subordinea, in coordonarea sau sub autoritatea sa, care sa
participe sau sa ofere informatii utile pentru actiunile de comunicare i constientizare desfasurate pe
plan central si local;

d) va furniza informatii si date privind obezitatea juvenila care sa constituie argumente solide pentru
demararea si desfagurarea miscarii;

e) se va implica in promovarea directa a obiectivelor migcarii ,,$i eu traiesc sdnatos!” prin participarea
specialistilor sai la lectii deschise, seminarii, conferinte, cu vorbitori de specialitate desemnati din cadrul
echipei sale;

f) are posibilitatea de a denunta unilateral protocolul, in conditille in care FUNDATIA PRAIS incalca
dispozitiile protocolului.

Art. 5. - in vederea indeplinirii obiectivelor propuse, FUNDATIA PRAIS are urmétoarele atributii:

a.) Atragerea de fonduri pentru buna derulare a MISCARII NATIONALE;

b.) Planificarea activitatilor MISCARII NATIONALE;

c.) Editarea si tiparirea materialelor educationale;

d.) Asigurarea comunicarii cu partenerii, asociatii, expertii, primarii, scoli, alte organizatii care se vor
implica activ in MISCAREA NATIONALA;

e.) Crearea website-ului miscarii ,,Si eu traiesc sanatos!”;

f.) Coordonarea MISCARII NATIONALE;

g.) Organizarea concursurilor, seminariilor, meselor rotunde, a lectiilor deschise, conferintei anuale;

h.) Popularizarea miscarii conform obiectivelor din art. 1.

Art. 5.1 DREPTURI DE AUTOR

Drepturile de autor pentru Migcarea nationald ,,$i eu traiesc sanatos!”, a materialelor sale, identitatii
grafice, apartin Fundatiei PRAIS.

CONFIDENTIALITATE

Art. 6. 1. - Partile se obliga sa pastreze confidentialitatea oricarui document, oricarei informatii sau
oricarui alt material comunicat lor sub clauza de confidentialitate.

ASOCIERE

Art. 7. - (1) FUNDATIA PRAIS se poate asocia, sub orice forma, cu persoane fizice sau juridice, cu
acceptul partenerilor, in vederea indeplinirii obiectivelor propuse prin prezentul protocol, daca aceste
persoane vor fi responsabile solidar si indivizibil pentru indeplinirea obiectivelor prezentului protocol;

(2) Asocierea Fundatiei PRAIS cu persoane fizice sau juridice nu produce obligatii de nicio natura din
partea Ministerului Sanatatii. Asocierea numelui ministerului cu persoane fizice sau juridice precum i cu
eventualele produse distribuite in cadrul campaniei impune obligatoriu solicitarea de accept a
ministerului.



AMENDAMENTE

Art. 8 - Partile semnatare au dreptul, pe durata indeplinirii prezentului protocol, de a conveni modificarea
clauzelor prin act aditional.

FORTA MAJORA

Art. 9.1. - Forta majora exonereaza partile semnatare de indeplinirea obligatiilor asumate prin prezentul
contract, pe toata perioada in care aceasta actioneaza.

9.2. - Forta majora este constatata de o autoritate competenta.

9.3. - indeplinirea prezentului protocol va fi suspendata in perioada de actiune a fortei majore, dar fara a
prejudicia drepturile ce li se cuveneau partilor pana la aparitia acesteia.

9.4. - Partea semnatara care invocé forta majora are obligatia de a notifica celeilalte parti, imediat i in
mod complet, producerea acesteia gi sa ia orice masuri care ii stau la dispozitie in vederea limitarii

consecintelor.
9.5. - Daca forta majora actioneaza sau se estimeaza ci va actiona o perioadd mai mare de 6 luni,

fiecare parte va avea dreptul sa notifice celeilalte parti incetarea de plin drept a prezentului protocol, fara
ca vreuna dintre parti sa poata pretinda celeilalte daune-interese.

LIMBA CARE GUVERNEAZA PROTOCOLUL
Art. 11. - Limba care guverneaza protocolul este limba romana.

COMUNICARI
Art. 12. 1. - Orice comunicare dintre parti, referitoare la indeplinirea prezentului protocol, trebuie sa fie
transmisa in scris.

12.2. - Orice document scris trebuie inregistrat atat in momentul transmiterii, cat i in momentul primirii.
12.3. - Comunicarile intre parti se pot face si prin telefon, telegrama, telex, fax sau e-mail.

LEGEA APLICABILA CONTRACTULUI

Art. 13 - Protocolul va fi interpretat conform legilor din Romaénia.

Partile au inteles sa incheie astazi, 7104)&0/‘2/ prezentul protocol de colaborare, in doua exemplare,
cate unul pentru fiecare parte.




